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ROCCA Roberto Presidente

SOCI DELLA SEZIONE NELL’ANNO 2021

Ordinari  n. 114
Familiari n.   65
Giovani  n.   11 da 0 a 17 anni

TOTALE SOCI n. 190

Indirizzo
Club Alpino Italiano
CAI - Sezione di Aprilia
Via Carlo Cattaneo 2 – 04011 Aprilia (LT)
Prenotazioni ed informazioni c/o la Sede
Orario apertura:
Mercoledì e Venerdì dalle 18:00 alle 19:30
Tel: 06 93376771

info@caiaprilia.com - www.caiaprilia.com

F CAI - Sezione di Aprilia
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Consiglio Direttivo
In carica dal 5 Ottobre 2021 al 31 Marzo 2024

ROCCA Roberto Presidente 348 2621937
MASSOTTI Ezio Vice Presidente 339 3256515
MAZZUCCO Carmelina Segretaria 349 4747214
CANDELINI Luigi Tesoriere 328 1044235
BRUGNARA Giancarlo Consigliere 335 7625353
DEGLI SCHIAVI Paolo Consigliere 339 7715669
LIOTTA Paolo Antonio Consigliere 393 7095212
PICA Marina Consigliere 339 6497517

Collegio Revisore dei Conti  
LECCE Franco Presidente
ALESSANDRINI Andrea Consigliere
SERRA Francesco Consigliere  

Ufficio Stampa  
MASSOTTI Ezio  339 3256515
Social  
FINOTTI Elena  393 7095212

                            Commissione Escursionistica  
COCCIA Franco Presidente 328 1267030
BALENA Pietro  340 5051646
MASTROCICCO Marco  329 6182037
PAGLIARELLA Carlo  347 1525534
PRESCIUTTI Francesco  338 7289039
ROSSI Renzo  338 8501954
VETTORETTI Marzia  333 9945539
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                                 Accompagnatori 
BALENA Pietro ADdE 340 5051646
BRUGNARA Giancarlo DdE 335 7625353
CANDELINI Luigi DdE 328 1044235
COCCIA Franco DdE 328 1267030
DEGLI SCHIAVI Paolo DdE 339 7715669
FINOTTI Elisa ADdE 347 3323146
FISCHIONE Panfilo AE 347 6595010
LECCE Franco DdE 347 3544153
LIOTTA Paolo Antonio DdE 393 7095212
MASSOTTI Ezio DdE 339 3256515
MASTROCICCO Marco DdE 329 6182037
MONTICOLO Marco ASE 335 6905726
PICA Marina DdE 339 6497517
PRESCIUTTI Francesco DdE 338 7289039
ROCCA Roberto DdE 348 2621937
ROSSI Renzo DdE 338 8501954
VETTORETTI Marzia DdE 333 9945539
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Perchè tesserarsi

I SOCI HANNO DIRITTO A:

• Partecipazione gratuita a tutte le attività della sezione.

• Assicurazione personale (nominativa) per responsabi-
lità  Civile contro terzi e polizza infortuni durante le 
attività Sezionali ed assistenza Legale .

• Intervento gratuito del Corpo Nazionale del Soccorso 
Alpino CAI in caso di incidente anche in attività non 
sezionali.

• Abbonamento annuale alla Rivista mensile CAI “Mon-
tagne 360°”

• Condizioni agevolate nelle strutture ricettive CAI.

• Sconti in esercizi convenzionati CAI su tutto il territo-
rio nazionale (negozi sportivi, ristoranti, alberghi, rifu-
gi, impianti di risalita ecc…).

• Corsi sezionali e nazionali CAI (escursionismo,  al-
pinismo, arrampicata, educazione ambientale, ecc..) 
gratuiti o con modesti contributi spese.

• Disponibilità gratuita delle strutture, materiale tecnico 
e bibliografico della Sezione.

• Partecipazione all’Assemblea dei Soci della Sezione 
(soci maggiorenni).

– 5 –

Tesseramento

a) È iniziato il tesseramento al CAI per l’anno in corso.

 La qualifica di Socio decorre dal 1º gennaio al 31 
dicembre.

b) I rinnovi dovranno avvenire entro e non oltre il 31 
marzo. Trascorso tale termine, si perde anche la 
copertura assicurativa che, decorrerà dal 5° giorno 
successivo alla data del rinnovo.

Quote associative per l’anno in corso:

Socio Ordinario     _ 45,00

Socio Ordinario Juniores (da 18 a 25 anni)   _ 25,00

Socio Famigliare     _ 25,00 

Socio Giovane (da 0 a 17 anni)   _ 20,00

I nuovi Soci dovranno versare, oltre la quota associati-
va, _ 5,00 per la tessera di riconoscimento.
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Tesseramento

a) È iniziato il tesseramento al CAI per l’anno in corso.

La qualifica di Socio decorre dal 1º gennaio al 31 
dicembre.

b) I rinnovi dovranno avvenire entro e non oltre il 31 
marzo. Trascorso tale termine, si perde anche la 
copertura assicurativa che, decorrerà dal 5° giorno 
successivo alla data del rinnovo.

Quote associative per l’anno in corso:

Socio Ordinario € 45,00

Socio Ordinario Juniores   (da 18 a 25 anni) € 25,00 

Socio Famigliare  € 25,00

Socio Giovane (da 0 a 17 anni) € 20,00

2° Socio Giovane (da 0 a 17 anni) € 10,00 

I nuovi Soci dovranno versare, oltre la quota associativa, 
€ 5,00 per la tessera di riconoscimento.
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Partecipazione ed Iscrizione 
alle escursioni Sociali

A La partecipazione alle escursioni sociali è aperta a 
tutti i soci CAI, in regola con il bollino dell’anno in 
corso, ed ad altri eventuali escursionisti anche se 
non inscritti al CAI per un massimo di tre volte.

B I minorenni potranno partecipare solo se accompa-
gnati dai genitori o da altra persona responsabile au-
torizzata dal Presidente della Sezione.

C La partecipazione all’escursione implica da parte 
degli interessati l’osservanza delle disposizioni degli 
accompagnatori.

D I luoghi delle escursioni vengono raggiunti con l’au-
tobus solo a condizione che venga raggiunto il nu-
mero minimo stabilito di partecipanti.

E In caso di rinuncia all’escursione, per qualunque mo-
tivo, disdire entro le ore 19:00 del venerdì preceden-
te l’escursione o altra data previsto in locandina.

F Rispettare orari e luoghi di partenza.
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Sei regole
per l’escursionista

1. Per le tue escursioni in montagna scegli gli itinerari 
in funzione delle tue capacità fisiche e tecniche, do-
cumentandoti adeguatamente sulla zona da visitare. 
Se cammini in gruppo, prevedi tempi di percorrenza 
in relazione agli escursionisti più lenti.

2. Provvedi ad un abbigliamento ed equipaggiamento 
consono all’impegno e alla lunghezza dell’escur-
sione e porta nello zaino l’occorrente per eventuali 
situazioni di emergenza, assieme ad una minima do-
tazione di pronto soccorso.

3. Di preferenza non intraprendere da solo un’escursio-
ne in montagna e parti presto. In ogni caso lascia 
detto a qualcuno l’itinerario che prevedi di percorre-
re, riavvisando del tuo ritorno.

4. Informati sulle previsioni meteo, non solo quelle dei 
mezzi di informazione ma anche dalla gente del po-
sto e osserva attentamente lo sviluppo del tempo. 
Ricorda che in montagna il tempo cambia rapida-
mente.

5. Nel dubbio torna indietro. A volte è meglio rinunciare 
che arrischiare l’insidia del maltempo o voler supera-
re difficoltà di grado superiore alle proprie forze, ca-
pacità, attrezzatura. Studia preventivamente itinerari 
alternativi al rientro.

6. Riporta a valle i tuoi rifiuti. Rispetta la flora e la fau-
na. Evita di uscire inutilmente dal sentiero e di fare 
scorciatoie. Rispetta le culture e le tradizioni locali 
ricordandoti che sei ospite delle genti di montagna.
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NORME per gli ACCOMPAGNATORI di ESCURSIONE
A. Conoscere e documentarsi sull’itinerario lungo il 

quale si svolge l’escursione.

B. Curare l’organizzazione dell’escursione nel rispetto 
delle  norme di sicurezza; un accompagnatore apre 
la comitiva e un altro la chiude.

C. Escludere i partecipanti non ritenuti idonei o suffi-
cientemente equipaggiati.

D. Facoltà di modificare il programma qualora, per cau-
se oggettive, non dovessero sussistere i margini di 
sicurezza o condizioni indispensabili per portare a 
compimento in modo soddisfacente l’escursione in 
programma.

E. Sono tenuti a far rispettare ai partecipanti durante 
l’escursione le norme per la protezione della flora, 
della fauna e dell’ambiente in generale.

Equipaggiamento Escursionistico
Stabilire quale sia il giusto equipaggiamento standard per un’e-
scursione è cosa difficile perché troppo soggettiva. Possiamo 
dare però delle indicazioni su alcune cose che assolutamente 
non devono mancare nello zaino di ognuno: mantella imperme-
abile, un paio di guanti, un copricapo, occhiali da sole, torcia 
elettrica, giacca a vento, un maglione o pile, un coltello, fiam-
miferi,qualche cerotto, un laccio di ricambio per gli scarponi, 
una busta di plastica per riporre i rifiuti, dei viveri proporzionati 
alla presenza in montagna, una borraccia con acqua o thé, una 
penna, un piccolo blocco notes, la bussola, tessera del C.A.I., 
stik protettivo per le labbra. A queste cose, nelle escursioni di 
più giorni vanno aggiunte: una stuoia, saccoletto ed eventual-
mente la tenda.
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Classificazione dei Percorsi
in base alla difficoltà

T = TURISTICO
Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con 
percorsi ben evidenti e che non pongono incertezze o 
problemi di orientamento. Si svolgono in genere sotto i 
2000 m e costituiscono di solito l’accesso ad alpeggi o 
rifugi. Richiedono una certa conoscenza dell’ambiente 
montano e una preparazione fisica alla camminata.

E = ESCURSIONISTICO
Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri, 
oppure su tracce di passaggio in terreno vario 
(pascoli, detriti, pietraie), di solito con segnalazioni; 
possono esservi brevi tratti pianeggianti o lievemente 
inclinati di neve residua, quando, in caso di caduta, la 
scivolata si arresta in breve spazio e senza pericoli. Si 
sviluppano a volte su terreni aperti, senza sentieri ma 
non problematici, sempre con segnalazioni adeguate. 
Possono svolgersi su pendii ripidi; i tratti esposti sono 
in genere protetti (barriere) o assicurati (cavi). Possono 
avere singoli passaggi su roccia, non esposti, o tratti 
brevi e non faticosi né impegnativi grazie ad attrezzature 
(scalette, pioli, cavi) che però non necessitano l’uso di 
equipaggiamento specifico (imbragatura, moschettoni, 
ecc.). Richiedono un certo senso di orientamento, come 
pure una certa esperienza e conoscenza del territorio 
montagnoso, allenamento alla camminata, oltre a 
calzature ed equipaggiamento adeguato.
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EE = PER ESCURSIONISTI ESPERTI
Itinerari generalmente segnalati ma che implicano una 
capacità di muoversi su terreni particolari. Sentieri o 
tracce su terreno impervio e infido (pendii ripidi e/o 
scivolosi di erba, o misti di rocce ed erba, o di roccia 
e detriti).
Terreno vario, a quote relativamente elevate (pietraie, 
brevi nevai non ripidi, pendii aperti senza punti di 
riferimento, ecc.). Tratti rocciosi, con lievi difficoltà 
tecniche (percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di 
minor impegno). Rimangono invece esclusi i percorsi su 
ghiacciai, anche se pianeggianti e/o all’apparenza senza 
crepacci (perché il loro attraversamento richiederebbe 
l’uso della corda e della piccozza e la conoscenza delle 
relative manovre di assicurazione).
Necessitano esperienza di montagna in generale e 
buona conoscenza dell’ambiente alpino; passo sicuro 
e assenza di vertiigini; equipaggiamento, attrezzatura e 
preparazione fisica adeguata.

EEA = PER ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA
Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali è necessario 
l’uso dei dispositivi di autoassicurazione (imbragatura, 
dissipatore, moschettoni, cordini) e di equipaggiamento 
di protezione personale (casco, guanti).

EEA - F (ferrata facile)
Sentiero attrezzato poco esposto e poco impegnativo 
con lunghi tratti di cammino. Tracciato molto protetto, 
con buone segnalazioni, dove le strutture metalliche si 
limitano al solo cavo o catena fissati unicamente per 
migliorare la sicurezza.
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EEA - PD (ferrata Poco Difficile)
Ferrata con uno sviluppo contenuto e poco esposta. 
Il tracciato è di solito articolato con canali, camini e 
qualche breve tratto verticale, facilitato da infissi come 
catene, cavi, pioli o anche scale metalliche.

EEA = D (ferrata Difficile)
Ferrata di un certo sviluppo che richiede una buona 
preparazione fisica e una buona tecnica. Il tracciato è 
spesso verticale ed in alcuni casi supera anche qualche 
breve strapiombo, molto articolato, con lunghi tratti di 
esposizione; attrezzato con funi metalliche e/o catene, 
pioli e/o scale metalliche.

EAI = ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
Itinerari in ambiente innevato che richiedono l’utilizzo di 
racchette da neve, con percorsi evidenti e riconoscibili, 
con facili vie di accesso, di fondo valle o in zone 
boschive non impervie o su crinali aperti e poco esposti, 
con dislivelli e difficoltà generalmente contenuti che 
garantiscono sicurezza di percorribilità.

ANE Accompagnatore Nazionale di Escursione

AE Accompagnatore di Escursione

ASE Accompagnatore Sezionale di Escursione

CL Coordinatore Logistico

DdE Direttore di Escursione

ADdE Aspirante Direttore di Escursione

P.a P. Programma a Parte

  Trasporto a mezzo Pullman

Trasporto a mezzo treno

Trasporto a mezzi propri

Trasporto a mezzo traghetto

Trasporto a mezzo aereo

piatto caldo

pranzo al sacco

proiezione filmati e diapositive
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PROGRAMMA ESCURSIONI 2022
Scadenza delle prenotazioni

Dal 1 al 31 Gennaio, prenotazione per:
Costiera Amalfitana (SA)

del 5 - 6 Marzo

Dal 15 Febbraio al 15 Marzo, prenotazione per:
Leonessa - Cittàreale (RI)

del 7- 8 Maggio

Dal 15 Marzo al 15 Aprile, prenotazione per:
Etna e Gole dell’Alcantara - Sicilia

del 2 - 5 Giugno

Dal 1 al 30 Aprile, prenotazione per:
Trekking estivo
del 17 - 24 luglio

Dal 1 al 30 Giugno, prenotazione per:
Isole di Ponza e Palmarola (LT)

del 17 - 18 Settembre

Dal 1 al 30 Settembre, prenotazione per:
Capodanno a Ferrara (FE)
del 31 Dicembre - 2 Gennaio
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Programma Escursioni

GENNAIO2022
Domenica 9
FESTA di APERTURA
Ninfa - Cori                                                Pianura Pontina (LT)
Proposta: M. Pica
Itinerario:    Percorso naturalistico che dalle sorgenti di 
 Ninfa giunge ai piedi di Cori per ammirare il pano-

rama della Piana Pontina con lo sfondo del Monte 
Circeo.

 
 Dislivello: 250 m.          Durata: 4 h          Lunghezza Km 12
 
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:  
 R. Rocca cell.  348 2621937
                   E. Massotti cell.  339 3256515
                   G. Brugnara cell.  335 7625353
                   P. Degli Schiavi cell.  339 7715669
                   P. A. Liotta cell. 393 7095212
                   M. Pica   cell. 339 6497517

Domenica 23
Lariano - Maschio d’Ariano
Monte Artemisio               Parco dei Castelli Romani
Proposta: G. Brugnara
Itinerario:    Il Maschio dell’Ariano o Maschio d’Ariano è un’altura 

di 891 metri s.l.m. facente parte del Monte Artemisio 
nel cerchio esterno dei Colli Albani, antico cratere 
del Vulcano Laziale, la cui cima si trova tra i comuni 
di Rocca di Papa e Lariano.

 
 Dislivello: 500 m.          Durata: 5 h          Km 12
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:
 L. Candelini cell. 328 1044235 

 F. Lecce cell. 347 3544153 
 P. A. Liotta cell. 393 7095212 
 M. Vettoretti cell. 333 9945539 
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Programma Escursioni

FEBBRAIO2022
Domenica 6
SPOLETO - NORCIA  - VECCHIA FERROVIA
Proposta: E. Massotti                                        Valle Umbra (PG)
Itinerario:    Escursione in suggestiva traversata dal paese di Pie-

dipaterno a Triponzio sul tracciato della Vecchia Fer-
rovia che congiungeva Spoleto e Norcia. Una bella 
camminata nel fondovalle, in un ambiente naturale 
immerso nel verde lungo il fiume Nera, attraversan-
do ponti e gallerie sul tracciato ferroviario dismesso.

 Dislivello: 208 m.          Durata: 5 h          Km 13,5
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo: 
C.L.:
 P. Balena cell. 340 5051646
                    G. Brugnara cell. 335 7625353
                   F. Presciutti cell. 338 7289039
                   R. Rocca cell. 348 2621937

Domenica 20
CASTELLI ROMANI DA FRASCATI A ROCCA PRIORA
Proposta: L. Candelini – E. Massotti     Parco dei Colli Albani (RM)

Itinerario: Piacevole traversata del Parco dei Colli Albani da 
Frascati a Rocca Priora, con possibilità di visitare i 
paesi di Monte Porzio e Monte Compatri, posti sul 
fianco nord del Parco.

 Dislivello: 460 m.          Durata: 6 h          Km 14,70
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:  
C.L.: 

 F. Coccia cell. 328 1267030
 E. Finotti cell. 347 3323146
 E. Massotti cell. 339 3256515
 M. Mastrocicco cell. 329 6182037
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Sabato 5 e Domenica 6
COSTIERA AMALFITANA                              Monti Lattari (SA)
Proposta: F. Coccia
PRENOTAZIONI: dal 1 al 31 Gennaio.
Programma a parte.
C.L.:   P. Fischione cell. 347 6595010

M. Pica  cell. 339 6497517
R. Rocca cell. 348 2621937
R. Rossi cell. 338 8501954

 

Domenica 20 
INTERREGIONALE
Proposta: G. R. TAM
Programma a parte.
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:  
 F. Lecce  cell. 347 3544153
 P. Degli Schiavi cell. 339 7715669
 F. Presciutti cell. 338 7289039
 R. Rocca  cell. 348 2621937

Sabato 26 
ASSEMBLEA ORDINARIA dei SOCI

Programma Escursioni

MARZO2022
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Domenica 3
ROMA – VILLA DORIA PAMPHILI
Proposta: E. Massotti                          Villa Doria Pamphili (RM)

Itinerario:   Tra i quartieri di Monteverde e Aurelio si trova il più 
grande parco cittadino di Roma: Villa Doria Pamphili. 
Una facile passeggiata svela i punti salienti del parco: 
la villa del 17 ° secolo, una collezione botanica ed al-
beri monumentali, un bellissimo lago con molti uccelli.

 Dislivello: 126 m.          Durata: 6 h          Km 9,7
 Difficoltà: T/E          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:  
 P. Balena  cell. 340 5051646
 P. Degli Schiavi  cell. 339 7715669
 F. Lecce  cell. 347 3544153
 E. Massotti  cell. 339 3256515

Lunedì 18 
PASQUETTA SULLA SEMPREVISA                                                
Proposta: R. Rocca                                           Monti Lepini (LT)
Itinerario: Classica escursione alla vetta più alta dei Lepini: si 

parte dallo spiazzo sopra al fontanile di Bassiano, 
prima della grande curva dove inizia la sterrata per 
Camporosello.

 Dislivello: 960 m.          Durata: 5 h          Km 17,6
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:  
 Tutti gli Accompagnatori

Programma Escursioni

APRILE2022
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Domenica 24 
Bolsena - Montefiascone                          Via Francigena (VT) 
Proposta: M. Pica
Itinerario:   Questa è una tappa della via Francigena del Nord 

che attraversa le foreste del Parco di Turona. Lungo 
il percorso le alture dei Monti Volsini offrono sugge-
stive vedute sul lago di Bolsena.

 Dislivello: 285 m.          Durata: 6 h 30          Km 17,9
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:
 G. Brugnara cell. 335 7625353 

L. Candelini cell. 328 1044235 
E. Finotti cell. 347 3323146 
M. Pica  cell. 339 6497517 

Sabato 30 
Una giornata per tutta la famiglia Tenuta Calissoni - Family CAI 
Proposta: F. Coccia                                    Pianura Pontina (LT)
Itinerario:   L’escursione, che si snoda tra gli ulivi, è una occa-

sione per condividere una giornata all’aperto con tutti 
i componenti familiari. Si potranno visitare la Chie-
sa padronale e una mostra di reperti storici della 2° 
Guerra Mondiale. La sosta per il pranzo prevede una 
esibizione del Coro CAI e prima della partenza sarà 
possibile degustare i prodotti dell’Azienda.

 Dislivello: non presente          Durata: 6 h          Km 7
 Difficoltà: T          Automezzo:                  Pranzo:
C.L.:  Tutti gli Accompagnatori

Programma Escursioni

APRILE2022
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Sabato 7 e Domenica 8
SENTIERO ITALIA - LEONESSA - CITTAREALE                                     
Proposta: P. A. Liotta                                       Monti Reatini (RI)
PRENOTAZIONI: dal 15 Febbraio al 15 Marzo.
1° giorno
 Itinerario A: trasferimento a Leonessa e visita della 

cittadina;
 Itinerario B: trasferimento a Leonessa e bellissima 

escursione alla chiesetta di San Giuseppe.
 Dislivello: 789 m.          Durata: 6 h 30          Km 12 

2° giorno da Leonessa a Cittareale;
 Dislivello: 170 m.          Durata: 6 h 30          Km 21
 Difficoltà: E          Automezzo:        Pranzi:

C.L.: 
 F. Coccia cell. 328 1267030

P. Degli Schiavi cell. 339 7715669
P. A. Liotta  cell. 393 7095212
M. Mastrocicco cell. 329 6182037

Domenica 15
MONASTERCANTANDO
Escursione ed esibizione di cori.
Proposta: M. Bertozzi
Programma a parte.
C.L.:
 M. Bertozzi cell. 340 5674196

Programma Escursioni

APRILE2022
Programma Escursioni

MAGGIO2022
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Domenica 22
CAMPO CATINO A MONTE MONNA               Monti Ernici (FR)                       
Proposta: F. Coccia
Itinerario A: L’escursione parte da Campo Catino q.1793, pas-

sando per Peschio delle Cornacchie fino al Passo 
del Diavolo per poi raggiungere il Monte Monna 

 q. 1.952 m.
 Ritorno per la stessa via.
 Dislivello: 250 m.       Durata: 6 h       Km 14
Itinerario B: Andata come itinerario A, ma per il ritorno si scende 

nel bosco tra querce e faggi ad arrivare a Collepardo 
q. 586. Dislivello in discesa 1366 m.

 Dislivello: 250m.       Durata: 7 h       Km 18 Km
 Difficoltà: E        Automezzo:           Pranzo:
C.L.:

  G. Brugnara cell. 335 7625353
F. Coccia  cell. 328 1267030
M. Pica  cell. 339 6497517
M. Vettoretti cell. 333 9945539 

Programma Escursioni

MAGGIO2022
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Da Giovedì 2 a Domenica 5
ETNA E GOLE DELL’ALCANTARA                                  Sicilia
Proposta: L. Candelini
PRENOTAZIONI: dal 15 Marzo al 15 Aprile.
Programma a parte.

 Difficoltà: T/E   Automezzo:
 

C.L.: 
 L. Candelini cell. 328 1044235

F. Coccia cell. 328 1267030
P. Fischione cell. 347 6595010
R. Rocca cell. 348 2621937

 
Domenica 12
4 VETTE SUI 2000:
CAGNO, OCRE, M. BAGNO, CEFALONE 
Gruppo Velino - Sirente (AQ)
Proposta: L. Candelini
Itinerario:  Questo itinerario attraversa l’estrema propaggine 

nord orientale del Gruppo del Velino. Il sottogruppo 
del Monte Ocre offre panorami eccezionali sul Gran 
Sasso, sulla Maiella e su quasi tutte le vette princi-
pali del Velino - Sirente.

 Dislivello: 1.200 m.          Durata: 8 h          Km 18
 Difficoltà: EE          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:
 P. Fischione cell. 347 6595010

P. A. Liotta cell. 393 7095212
M. Pica  cell. 339 6497517
M. Vettoretti cell. 333 9945539

Programma Escursioni

GIUGNO2022
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Venerdì 17
PIZZETTATA SOCIALE
Commentiamo insieme le escursioni fatte, in attesa di vostre pro-
poste

Domenica 26
INTERSEZIONALE SENTIERO ITALIA 
AMATRICE - S. MARTINO 
Proposta: E. Massotti         Parco Nazionale del Gran Sasso (RI)
Itinerario:    Escursione sull’antica via che collegava Amatrice alle 

alte vie di montagna, attraverso le ville di Retrosi, 
Ferrazza e San Martino.

 Dislivello: 250 m.          Durata: 6 h          Km 11
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:
 E. Massotti              cell. 339 3256515 

M. Monticolo cell. 335 6905726 
M. Mastrocicco cell. 329 6182037 
R. Rocca cell. 348 2621937

Programma Escursioni

GIUGNO2022
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Domenica 3
PIZZO DETA DA PRATO DI CAMPOLI                                            
Proposta: M. Vettoretti                                       Monti Ernici (FR)
Itinerario:   Da Prato di Campoli si sale attraverso la bellissima 

faggeta fino a Forca Palomba, Monte Scalelle, Mon-
te Fragara e poi con un continuo saliscendi su que-
sta bellissima cresta fino a Vado della Cornachia e 
Monte Passeggio che con i suoi 2064 mt. è la cima 
più alta di questa catena. Dal Passeggio ancora ripe-
tuti saliscendi ci portano sul Monte Pratillo e quindi 
sul Pizzo Deta. La discesa al rifugio “Pino Ciuffarel-
la” (bellissimo e ben tenuto) e da li attraverso il Fos-
so Fragara fino a Prato di Campoli.

 Dislivello: 800 m.          Durata: 7 h          Km 11,8
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:          
                    G. Brugnara cell. 335 7625353

F. Coccia cell. 328 1267030
M. Mastrocicco cell. 329 6182037
M. Vettoretti cell. 333 9945539

Da Sabato 17 a Sabato 24
TREKKING ESTIVO
Programma da definire

PRENOTAZIONI: dal 1 Aprile al 30 Aprile.

 Difficoltà: T - E – EE          Automezzo:
C.L.:
 G. Brugnara cell. 335 7625353

F. Coccia cell. 328 1267030
P. Fischione cell. 347 6595010
R. Rocca cell. 348 2621937

Programma Escursioni

GIUGNO2022
Programma Escursioni

LUGLIO2022
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Domenica 7
MONTE CAMICIA                          Parco Naz. del Gran Sasso (AQ)
Proposta: P. Fischione
Itinerario:   Il Monte Camicia (2.564 m) è una delle vette più alte 

e sicuramente più suggestive della catena del Gran 
Sasso. Dalla cima la vista spazia verso il Mar Adria-
tico e si possono ammirare Campo Imperatore e le 
altre cime del Gran Sasso a ovest e la Maiella e il 
Sirente. Velino a sud/est.

 Dislivello: 932 m.          Durata: 6 h          Km 9
 Difficoltà: E/EE          Automezzo:          Pranzo:
C.L.: 
 Tutti gli Accompagnatori

Programma Escursioni

AGOSTO2022
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Domenica 4
CAMPO ROTONDO - SS. TRINITÀ                                     
Proposta: F. Coccia                                    Monti Simbruini (AQ)
Itinerario:   Questo percorso consente di attraversare la catena 

dei Monti Simbruini da Nord-Est a Sud- Ovest, pas-
sando dall’Abruzzo al Lazio, nei pressi di un antico 
cippo di confine tra lo Stato della Chiesa e il Regno 
di Napoli. Proseguendo passeremo al Rifugio Saifar 
per salire al Valico della Cimata 1.443 mt., nelle vi-
cinanze del Santuario della SS. Trinità, da dove ci si 
affaccia sulla vallata del Simbrivio e di Vallepietra.

 Dislivello: 401 m.          Durata: 7 h 30          Km 16
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzi:
C.L.:
 P. Balena cell. 340 5051646
 P. Degli Schiavi cell. 339 7715669
 P. A. Liotta cell. 393 7095212
 F. Presciutti cell. 338 7289039

Sabato 17 e Domenica 18
PONZA E PALMAROLA MONTE DELLA GUARDIA 
Proposta: L. Candelini                                     Isole Pontine (LT)
PRENOTAZIONI: dal 1 Giugno al 30 Giugno.
Programma a parte.
 Difficoltà: T/E          Automezzo:
C.L.:
 L. Candelini cell. 328 1044235
 F. Coccia cell. 328 1267030
 P. Fischione cell. 347 6595010
 R. Rocca cell. 348 2621937

Programma Escursioni

AGOSTO2022
Programma Escursioni

SETTEMBRE2022
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Domenica 2
PESCASSEROLI - M. TRANQUILLO
Proposta: P. Balena                 Parco Nazionale d’Abruzzo (AQ) 

Itinerario A:  Da Pescasseroli, su strada forestale, si entra nel 
bosco per arrivare dopo vari pianori al Santuario 
di M. Tranquillo da dove si può ammirare uno stu-
pendo panorama sulla Marsica.

 Dislivello:  441 m     Durata: complessiva 5 h 30     Km 18

Itinerario B: Escursione di notevole fascino che da Pescasse-
roli, su sentiero sterrato, entra nel bosco per arri-
vare al Rifugio Iorio da dove si può ammirare un 
panorama mozzafiato; si prosegue verso sud-est 
lungo la cresta fino al M. Tranquillo per discendere 
al Santuario e rientrare a Pescasseroli.

 Dislivello: 760 m     Durata: complessiva 7 h 30     Km 22

 Difficoltà: E/EE          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:
 P. Balena  cell. 340 5051646

P. Fischione  cell. 347 6595010
F. Lecce  cell. 347 3544153
M. Mastrocicco  cell. 329 6182037

Programma Escursioni

OTTOBRE2022
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Domenica 16
INTERSEZIONALE CAI RIETI
MONTE TERMINILLO E MONTE ELEFANTE
Proposta: R. Rocca                                     Monti Simbruini (RI)

Itinerario A: Dal Rifugio Sebastiani escursione semplice e 
adatta a tutti con panorami gradevoli che sale fa-
cilmente a Monte Elefante.

 Dislivello: 428 m     Durata: complessiva 3 h 30      Km 6,5

Itinerario B: Dal Rifugio Sebastiani l’itinerario ad anello più 
bello per salire al Terminillo, che si svolge in un 
ambiente molto vario e ricchissimo di contrasti fino 
a giungere alla Cresta Sassetelli.

 Dislivello: 760 m       Durata: complessiva 4 h 30        Km 10

 Difficoltà: E/EE          Automezzo:          Pranzo: 
 C.L.:
 L. Candelini  cell. 328 1044235

P. Degli Schiavi  cell. 339 7715669
P. Fischione  cell. 347 6595010
R. Rocca  cell. 348 2621937

Domenica 30
SCURCOLA MARSICANA - SANTE MARIE 
CAMMINO DEI BRIGANTI                               Monti Marsicani (AQ)
Proposta: E. Massotti
Itinerario:    Ultima tappa del Cammino dei Briganti con partenza 

da Scurcola Marsicana direzione San Donato verso 
i ruderi del paese vecchio. Poi ancora in salita con 
cammino in cresta verso Scanzano e Tubbione per 
discendere a Sante Marie.

 Dislivello: 455 m.          Durata: 6 h 30          Km 23,5
 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:
 
C.L.:
 G. Brugnara cell. 335 7625353 
 L. Candelini cell. 328 1044235 
 E. Massotti cell. 339 3256515  
 F. Presciutti cell. 338 7289039 

Programma Escursioni

OTTOBRE2022
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 Domenica 6
COLLEPARDO - CRISTO DEGLI ERNICI 
Proposta: F. Coccia                                           Monti Ernici (FR)

Itinerario:    Escursione sui Monti Ernici che porta al Cristo degli 
Ernici sotto Monte Peccia, da cui si può ammirare un 
ampio panorama verso sud sui Monti Lepini e Au-
runci, fino a vedere il Monte Circeo. La discesa ci 
consente di Visitare la Certosa di Trisulti.

 Dislivello: 608 m.          Durata: 5 h          Km 12,3

 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:
 P. Balena             cell. 340 5051646

 F. Coccia cell. 328 1267030
 M. Mastrocicco cell. 329 6182037
 M. Monticolo cell. 335 6905726

Domenica 20 
INTERSEZIONALE CAI
Proposta: R. Rocca
Programma a parte.

 Difficoltà: E          Automezzo:          Pranzo: 

C.L.:
 E. Finotti  cell. 347 3323146
 P. Fischione cell. 347 6595010
 E. Massotti cell. 339 3256515
 R. Rocca  cell. 348 2621937

Programma Escursioni

NOVEMBRE2022
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Giovedì 8
MONTE CIRCEO DA TORRE PAOLA            Monte Circeo (LT)
Proposta: M Vettoretti
Itinerario:    L’ascesa verso il Picco di Circe è sempre spettacola-

re! Siamo a quote basse, bassissime: con i suoi 541 
metri slm, il Circeo è (in realtà) una collina; eppure 
i panorami che regala e le difficoltà della salita non 
hanno nulla da invidiare alle montagne dell’intero 
Appennino.

 Dislivello: 541 m.          Durata: 4 h          Km 5
 Difficoltà: E/EE          Automezzo:          Pranzo:
C.L.:
 L. Candelini cell. 328 1044235 
 P. A. Liotta cell. 393 7095212 
 E. Massotti cell. 339 3256515 
 R. Rocca cell. 348 2621937 

Programma Escursioni

DICEMBRE2022
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Domenica 11
PRANZO SOCIALE
Questa è l’occasione per parlare delle escursioni passate e per 
programmare quelle future!

Sabato 17
CORO CAI – “VOCI SOTTO L’ALBERO”
Proposta: M. Bertozzi
Il modo migliore per scambiarci gli auguri!
Programma a parte.
C.L.:
 M. Bertozzi cell. 340 5674196

Programma Escursioni

DICEMBRE2022
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Da Sabato 31 Dicembre
a Lunedì 2 Gennaio
CAPODANNO A FERRARA
Proposta: R. Rocca
PRENOTAZIONI: dal 1 Settembre al 30 Settembre.
Programma a parte.
 Difficoltà: T/E          Automezzo:
 
C.L.:
 G. Brugnara cell. 335 7625353
 P. Fischione cell. 347 6595010
 E. Massotti cell. 339 3256515
 R. Rocca cell. 348 2621937

Programma Escursioni

DICEMBRE2022
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SEZIONE CAI APRILIA
RICHIESTA DI SOCCORSO

348 61 31 300
NUMERO UNICO REGIONALE

O IN ALTERNATIVA 118
Per tutte le emergenze in zone montane, impervie o in grotta

richiedendo espressamente che sia allertato il
CORPO NAZIONALE SOCCORSO ALPINO SPELEOLOGICO

È fondamentale comunicare all’operatore di soccorso quanto segue:
1. Da dove si sta chiamando (specificando all’operatore che ci si trova in montagna 

o in grotta).
2. Il numero di telefono da cui si sta chiamando; il telefono non deve mai essere 

abbandonato (se la chiamata dovesse interrompersi è importante che il telefono 
venga lasciato libero per consentire alla Centrale operativa di richiamare).

3. L’esatta località dove è ubicata l’area da cui si sta chiamando (Comune, Pro-
vincia o sicuramente un riferimento importante di ricerca rilevabile sulla cartina).

4. La propria posizione se in possesso di altimetro (opportunamente tarato) o GPS;
5. Indicazioni in merito a cos a è visibile dall’alto (pendio, bosco, cima, rifugio, 

ecc.).
6. Cosa è successo;
7. Quando è successo;
8. Quante persone sono state coivolte nell’incidente;
9. Le proprie generalità (fondamentali);
10. Le condizioni evidenti della/e persona/e coinvolta/e: difficoltà respiratorie, co-

scienza, perdita di sangue, traumi visibili, etc.;
11. L’esatta posizione del ferito (se seduto, se disteso supino, se disteso prono, 

se appeso, etc). È indispensabile rispondere in maniera completa alle domande 
dell’operatore che avvia l’intervento di soccorso e raccoglie dati fondamentali per 
l’ottimizzazione dell’intervento stesso. Considerando che l’intervento in Montagna 
può effettuarsi anche senza l’ausilio dell’elicottero, è bene informare l’operatore in 
merito a:

 - Tempo impiegato a piedi dall’automezzo al luogo dell’evento;
 - Condizioni meteo sul posto;
 - Condizioni del terreno;
 - Presenza di vento;
 - Visibilità sul posto;
 - Presenza nell’area dell’evento di fili a sbalzo, funivie, linee elettriche, etc.


