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COSTIERA AMALFITANA

10.2 La Valle delle Ferriere — Amalfi — Ravello
Da sabato 22 a domenica 23 aprile 2023

Luoghi e orari di partenza: (appuntamento 10 minuti prima della partenza)

Campoverde Piazzetta centrale (bar Bernini) Ore 05.00
Aprilia Piazza dei Bersaglieri Ore 05.15
Latina Via Signorini (centro commerciale Morbella) Ore 05.45
PROGRAMMA
Primo giorno: “La Valle delle Ferriere”
Data di effettuazione Categoria Difficolta Pranzo Mezzo di trasporto
22 aprile 2023 Escursionismo E Al sacco Pullman

Descrizione del percorso: “Scala -Valle delle Ferriere-Amalfi”
Partenza in pullman GT, come da orari su scritti, arrivati a Bomerano, hotel Le Rocce (40.6225, 14.5468), ci
aspettano i minibus navetta che ci porteranno a Scala, chi lo desidera pud fermarsi ad Amalfi, da qui comincia il
nostro percorso che ci portera nella Riserva Naturale Valle delle Ferriere. Termine percorso ad Amalfi,
appuntamento nel tardo pomeriggio alla stazione bus per rientro in albergo con i minibus navetta. Naturalmente
chi volesse rientrare prima puo utilizzare il bus di linea.
Percorso di difficolta media che si svolge su strada asfaltata, cementata e sterrata, su sentiero con sassi e rocce, su
scalinate che faremo sia in salita che in discesa, queste sono le caratteristiche tipiche dei percorsi del paesaggio
montano della Costiera Amalfitana.
Faremo due percorsi A e B con difficolta simili ma di lunghezza e dislivello diversi.
Notizie utili:

- Il sole sorge alle ore 06,12 e tramonta alle ore 19,46.

- BUS SITA Orari ritorno da Amalfi 16:00/17:00/17:40/19:00. Tempo di viaggio 40 minuti.

GRUPPO Dislivello in salita Dislivello in discesa Lunghezza planare Tempo stimato
A 210 350m 6,8 Km 2h50m (escluso soste)
B 466 641 m 11,5 Km 4h50m (escluso soste)

Secondo giorno: “Ravello”

Data di effettuazione Categoria Difficolta Pranzo Mezzo di trasporto

23 aprile 2023 Escursionismo E Al sacco Pullman

Descrizione del percorso: “Ravello-Atrani-Amalfi”

Dopo fatta la colazione e caricato i bagagli sul pullman saliamo sui bus navetta che ci portano a Ravello.

Visita libera della citta, di Villa Ruffolo e il suo splendido belvedere a picco sul mare e dove ogni anno si svolge
“Ravello Festival” famoso in tutto il mondo (costo biglietto ingresso € 6,00).

Appuntamento a piazza Duomo da dove comincia il nostro percorso, quasi tutto in discesa. Termine percorso ad
Amalfi, appuntamento nel pomeriggio alla stazione bus per rientro al parcheggio dell’albergo con i minibus
navetta. Faremo due percorsi A e B con difficolta simili ma di lunghezza e dislivello diversi.

Rientro a casa previsto in serata.

GRUPPO Dislivello in salita Dislivello in discesa Lunghezza planare Tempo stimato
A 100 m 448m 4,7 Km 2h:00 (escluso soste)
B 236 m 587 m 6,7 Km 2h:45 (escluso soste)
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Attrezzatura ed equipaggiamento obbligatorio:

Scarponi da trekking, giacca a vento, pile/windstopper, guanti, berretto per il freddo e cappello per il sole,
mantella antipioggia, lampada frontale, fischietto, bastoncini, pronto soccorso personale, cibo e acqua a
sufficienza, ricambio abiti da tenere in pullman.

Accompagnatori:

Giancarlo Brugnara (AE) | 335 7625353 | Paolo Degli Schiavi (ASE)| 339 7715669

Luigi Candelini (DdE) 339 6497517 | Roberto Rocca (ASE) 348 2621937

Contributo di partecipazione:

Per i soci € 165,00 a persona in camera doppia
Per i non soci + € 20,00 (assicurazione)
Suppl. Camera Singola + € 60,00

La quota comprende:

Viaggio in pullman GT; sistemazione in camera doppia, 1 notte, con trattamento di %2 pensione a Bomerano di
Agerola presso I’Hotel Le Rocce ; *** acqua e vino ai pasti. Servizio Navetta come da programma

La quota non comprende:

Pranzo al sacco; ingresso a castelli e musei; guide turistiche; spostamenti con mezzi pubblici; tutto quanto non
espressamente previsto alla voce “la quota comprende”

Adesioni con prenotazione:

Entro il 28 febbraio 2023 si potranno effettuare le prenotazioni nei seguenti modi.

Sul sito CAIl Aprilia: www.caiaprilia.com; per email: info@caiaprilia.com; presso la sede: Via C. Cattaneo, 2 (ex
mattatoio) il mercoledi e venerdi dalle ore 18.00 alle ore 19.30, telefono 06 93376771.

Dopo la ns conferma scritta si potra versare il saldo di € 165,00 che valida P’iscrizione.

Modalita di pagamento: Bonifico bancario tramite IBAN : I1T57W0538773920000001090056 (con
comunicazione via mail dell’avvenuto versamento).

Sanzione per cancellazioni e rinunce:

Dopo il 15 marzo: 100% della quota

Note:

N.B.: Il programma potra subire variazioni o annullamenti, in base alle condizioni del territorio o
meteorologiche che compromettono la sicurezza dei partecipanti, a insindacabile giudizio degli
accompagnatori.

Note Importanti:

Consigliato ’uso della mascherina FFP2 sul pullman

L’escursione si effettuera solo se sara raggiunto il numero di 30 partecipanti, necessario per coprire i costi
dell’uscita.
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