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30.2 

TANZANIA – KILIMANJARO NATIONAL PARK 

Trekking sul Kilimanjaro e Safari 
Da sabato 19 a Martedì 29 agosto 2023                                       

 

Luoghi e orari di partenza: (appuntamento 10 minuti prima della partenza) 

Aprilia  Piazza dei Bersaglieri Ore 19.00 

   
 

 PROGRAMMA SINTETICO 

G1: sabato19 agosto Partenza dall’Italia con volo di linea, notte in aereo 

  ET 713 - ROMA FCO / 22.40 - ADDIS ABEBA / 06.10 

  ET 815 - ADDIS ABEBA / 10.35 – KILIMANJARO / 13.10 

G2: domenica 20 agosto Arrivo al Kilimanjaro Airport, trasferimento a Moshi e  

  pernottamento in albergo. 

G3: lunedì 21 agosto Trasferimento in 4x4 al Rongai Gate, inizio salita fino al Simba  

  Camp e pernottamento in tenda. 

G4: martedì 22 agosto Salita fino al Third Caves Camp e pernottamento in tenda. 

G5: mercoledì 23 agosto Salita fino al Kibo Hut e pernottamento in tenda. 

G6: giovedì 24 agosto Salita fino a Uhuru Peak, 5860 m, discesa fino al Kimbo Hut e  discesa, 

  per la Marangu Route, fino al Horombo Hut, pernottamento in tenda. 

G7 venerdì 25 agosto Discesa fino al Marangu Gate e trasferimento in 4x4 a Moshi,  

  pernottamento in albergo 

G8: sabato 26 agosto trasferimento in 4x4 al Lake Manyara Park e visita, in serata  

  trasferimento al Ngorongoro Park, pernottamento in tenda. 

G9: domenica 27 agosto Visita al Ngorongoro Park, rientro in serata a Moshi e  pernottamento

  in albergo. 

G10: lunedì 28 agosto Trasferimento al Kilimanjaro Airport per rientro in Italia. 

  ET 814 - KILIMANJARO / 17.35 - ADDIS ABEBA / 20.05 

  ET 712 - ADDIS ABEBA / 00.05 - ROMA FCO / 05.35 

G11: martedì 29 agosto Rientro in Italia 

 

Notizie tecniche: 

CATEGORIA DIFFICOLTA’ PERNOTTAMENTO PRANZO/CENA MEZZO TRASPORTO 

Escursionismo EE Tenda/Hotel compreso Aereo/Jeep 
 

GRUPPO DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA DISTANZA TEMPI DI PERCORRENZA 

Unico 3910 mt 3970 mt 75,0 Km 36h00m (escluse soste) 
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Notizie utili: 

Durata  8 + 2 giorni (estensione safari) 

Trekking con difficoltà di livello 5 *(Valutazione Kailas), vedi nota (1) 

4 notti in tenda, 3 notti in hotel + 1 notte in tenda(safari) 

Escursione in alta quota, fino a 5895 m 

Il periodo che va da luglio a settembre è considerato stagione secca. 

Numero limitato di partecipanti (10) 

Programma di preparazione fisica per escursioni in alta quota, con 2 giornate finali sul monte Rosa per 

acclimatamento prima della partenza, a cura della guida Kailas. 

Passaporto con validità residua di almeno 6 mesi  

Costi: Kailas € 2700,00; iscrizione € 50,00; volo € 1.090,00; Safari € 550,00; m. Rosa € 550,00; poliza 

CAI per spediz. Extraeuropee € 145,00; + varie. Totale circa € 5.085,00 

Assicurazione facoltativa 5,6 % per cancellazione viaggio. 
 

Nota (1): 

LIVELLO 5 : TREKKING AVVENTUROSI 

Trekking itineranti ed avventurosi in aree remote e affascinanti; pensati e costruiti dalle Guide Kailas più 

appassionate di avventura ed esplorazione. Sono proposte che permettono di immergersi nella natura in 

maniera totale e di vivere esperienze di vera wilderness. 
 

Geografia: 

Il Kilimanjaro, con i suoi tre coni vulcanici Kibo, Mawenzi e Shira, è uno stratovulcano in fase di 

quiescenza, situato nella Tanzania nord orientale, con i suoi 5895 metri s.l.m. è il monte più alto del 

continente africano, la montagna singola più alta del mondo e uno dei vulcani più alti del pianeta oltre ad 

essere una delle Sette cime del pianeta. È formato da tre crateri: il più antico, Shira, ad ovest, con 

un'altitudine di 3962 metri, il Mawenzi ad est, con un'altitudine di 5149 metri e, tra i primi due, Kibo, 

che è il più recente e mostra tuttora segnali di attività, in forma di fumarole. Tra il Kibo e il Mawenzi 

giace una piattaforma di circa 3600 ettari, chiamata “la sella dei venti”, che costituisce la maggiore area 

di tundra di altura in Africa. La sommità del vulcano è ricoperta da un ghiacciaio perenne, il Ghiacciaio 

di Rebmann. 
 

Percorso: 

La salita si fa seguendo la Rongai Route. Questa strada percorre il versante nord-est della montagna, 

ovvero il lato più selvaggio ed incontaminato nonché il più vicino al confine kenyano. Ha una pendenza 

piuttosto dolce, con brevi distanze tra un campo e l'altro. 

La discesa si fa seguendo la Marangu Route. Soprannominata "Coca Cola Route", in quanto è il 

sentiero più trafficato. E' uno degli itinerari più semplici e dotati di confortevoli rifugi lungo il suo 

percorso, i cosiddetti Huts dove è possibile consumare i pasti e pernottare. I rifugi che si incontrano in 

questa via sono: Mandara, Kibo e Horombo Hut. 
 

Accompagnatori di riferimento: 

Luigi Candelini (DdE) 328 1044235   

Giancarlo Brugnara  (AE) 335 7625353   
 

Programma dettagliato:  

Vedi programma Kailas. “ Tanzania, ascensione sul Kilimanjaro lungo una via meno conosciuta (Rongai 

Route” da 19 al 28 agosto 2023. 
 

Attrezzatura ed equipaggiamento: 

Attrezzatura specifica da montagna, vedi programma Kailas. 
 

Modalità di pagamento:  

Club Alpino Italiano Sezione di Aprilia. Bonifico bancario tramite IBAN : 

IT57W0538773920000001090056 (con comunicazione via mail dell’avvenuto versamento). 

 


