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CURSIONISMO

TREKKING GIRO DEL MONVISO

Rifugio Pian del Re(2020) - Rifugio Quintino Sella(2640) — Rifugio

21 Vallanta(2450) - Rifugio Viso(2460)

Da martedi 9 a domenica 14 luglio 2024
LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA) ORARIO ORARIO ARRIVO PREVISTO
Aprilia: piazza dei Bersaglieri 05,00 15,00(720km)

Trekking a Numero Limitato
Categoria: ESCURSIONISMO

Il Giro di Viso € un percorso escursionistico a forma di anello intorno al Monviso. Ha come punti di
appoggio alcuni rifugi costruiti attorno alla cima piu alta delle Alpi Cozie, tra cui il Rifugio
Albergo Pian del Re, il Rifugio Quintino Sella, il Rifugio Vallanta e il Rifugio Viso.

Localita di partenza e arrivo con percorso ad anello
Pian del Re

Dettagli: Dislivello totale +2356 m/-2356 m; Quota partenza 2020 m; Quota max 2950 m;
Esposizione Tutte; Grado E/EE.

DESCRIZIONE
1° giorno Martedi 9 luglio viaggio di andata  Pian del Re

2° giorno Mercoledi 10 luglio _da Pian del Re a Rifugio Quintino Sella

Dislivello +721 m/-101 m

Tempo 3 ore (escluso soste)

Distanza 6012 m

Sentiero V13

Da Pian del Re 2020 m si segue il sentiero che porta al Rifugio Quintino Sella 2640 m, che inizia al
masso con la sorgente del Po, passando per i laghi Fiorenza 2113 m e Chiaretto 2261 m, quindi per una
facile pietraia si arriva al Colle di Viso 2650 m, breve discesa sino al rifugio Quintino Sella 2640 m.

3° giorno Giovedi 11 luglio _dal Rifugio Quintino Sella al Rifugio Vallanta

Dislivello +750 m/ -946 m

Tempo 6 ore (escluso soste)

Distanza 14013 m

Sentiero V30/U10/U9/(VA-D47 Via Alpina)

Aggirato il bel lago Grande di Viso 2590 m, si attraversa tutto 1’altopiano erboso e si arriva al Passo
Gallarino 2727 m, quindi si piega a destra e in breve si tocca anche il passo di San Chiaffredo 2764 m
con le caratteristiche pietre disposte in verticale (a 10’ si trova il bivacco Bertoglio alle Giargiatte) .
Dal Passo di San Chiaffredo si scende lungo un vallone pietroso, si superano i laghi Lungo e Bertin
quindi perdendo quota si arriva ad incrociare il sentiero U9 che proviene partendo dalla localita Castello
in Val Varaita; procedere a destra sul sentiero U9 verso il rifugio Vallanta 2450 m
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4° giorno Venerdi 12 luglio _dal Rifugio Vallanta al Rifugio Du Viso

Dislivello +422 m/-406 m

Tempo 3 ore (escluse soste)

Distanza 5705 m

Sentiero U14A/(VA-DA7 Via Alpina)

Dal Rifugio Vallanta 2450 m ci si inerpica subito verso il passo di Vallanta 2815 m, quindi si scende nel
versante francese, (attenzione al terreno franoso) ed in poco tempo si arriva al Refuge du Viso 2460 m;

5° giorno Sabato 13 luglio dal Rifugio Du Viso a Pian del Re

Dislivello +463 m/-903 m

Tempo 4 ore (escluse soste)

Distanza 8081 m

Sentiero V16/(VA-D46 Via Alpina)

si procede poi a destra del rifugio per il Colle delle Traversette 2950 m o in assenza di neve si puo
attraversare il passo utilizzando il Buco di Viso (serve una pila frontale), sbucando quindi sul versante
della Valle Po; si scende sul sentiero raggiungendo una caserma. Dalla casermetta, per Tornare a Pian del
Re si segue la bella mulattiera bel sentiero V16, che attraversa belle conche erbose, e con percorso molto
dolce scende a Pian Mayt, e da qui infine a Pian de Re 2020 m terminando il Giro del Monviso.

6° giorno Domenica 14 luglio viaggio di ritorno

Cartografia:

IGC 1:25000 n.106 Monviso / Geo4Map 1:25000 n. 135 Monviso
Sentiero/Segnavia

sentieri V13/V30/U10/U9/U14/VA-D47/VA-D46/V16

Notizie utili:
Il sole sorge alle ore 5:50 e tramonta alle ore 21:17

Attrezzatura ed equipaggiamento obbligatorio:

\ Adeguati al tipo di escursione in programma.

Accompagnatori:

| Giancarlo Brugnara (AE) | 335 7625353 | Luigi Candelini (DdE) | 328 1044235 | |

Costo previsto per la partecipazione:

\ Per i soci € 475,00 a persona (la quota potrebbe subire variazione)

La quota comprende:

- Guida alpina;
- Pernottamento e mezza pensione nei rifugi Pian del Re (2 notti), Sella, Vallanta e Viso (Francia);

La quota non comprende:

- servizi extra panini e pranzi
- spese di viaggio (€ 200,00 circa).
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Informazioni, prenotazioni e adesioni:

Informazioni:

per email info@caiaprilia.com; di persona o per telefono presso, Polo CulturAprilia (ex Claudia), SS148
km 46,600, nei giorni di mercoledi e venerdi dalle 18 alle 19.30, tel. 339 7715669 / 349 8549817
Prenotazioni:

sul sito CAIl Aprilia: www.caiaprilia.com /escursioni / 2421 Trekking “Giro del Monviso” partecipa /
riserva un posto....ecc.

Adesioni:

Entro il 31 gennaio 2023

Per la conferma di adesione & richiesto un anticipo di € 100,00 necessario per prenotare i posti letto nei
rifugi e la guida.

Il saldo da versare entro il 15 giugno 2023

Modalita di pagamento:

Per conferma di adesione: Bonifico bancario tramite IBAN: 1T57W0538773920000001090056 (con
comunicazione via mail dell’avvenuto versamento).

Il saldo é da versare un mese prima della partenza

Nel caso di noleggio di minibus sara comunicato anticipatamente il costo di affitto.

Sanzione per cancellazioni e rinunce:

Essendo un piccolo gruppo a numero chiuso la contabilita viene gestita in funzione delle richieste dei
gestori dei rifugi e delle guide, gli acconti vengono comunque restituiti in caso di sostituto compatibile.

Note:

N.B.: Il programma potra subire variazioni o annullamenti, in base alle condizioni del territorio o
meteorologiche che compromettono la sicurezza dei partecipanti, a insindacabile giudizio degli
accompagnatori.
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