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PARCO REGIONALE MONTI AURUNCI 

Monte Forte q. 1321 m 

Spigno Saturnia Superiore 

Intersezionale con CAI ESPERIA 
 

DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO 

Domenica 12 Maggio 2024 Escursionismo    E-EE Pullman 
 

LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA) ORARIO ORARIO INIZIO 

Campoverde: piazzetta centrale  

Aprilia:  piazza dei Bersaglieri 

Latina: via Signorini (centro comm. Morbella) 

05,00 

05,15 

05,45 

 

08.00 (120km) 

 
 

Descrizione del percorso:   

Itinerario A/R, si parte paese Spigno Saturnia Superiore, quota mt 400, Inizio del percorso prima su strada asfaltata poi 

prosegue su strada sterrata, passando per il valico Strampaturo, si prosegue a dx e seguendo sempre il sentiero CAI si raggiunge 

la cima del Monte Forte quota 1321 m.  

Il percorso è adatto a tutti perché ci sono le varie quote dove si può fare sosta: 

- mt 600 dislivello 200 

- mt 800 dislivello 400 

- mt 1000 dislivello 600 

- mt 1321 dislivello 900 

si fa presente che gli ultimi 300 mt sono i più faticosi. 

Al ritorno si farà il pranzo presso la sede del Parco, è richiesto un contributo € 12,00 a persona. 

 

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI ENTRO LUNEDÌ 6 MAGGIO BISOGNA DARE ADESIONE PER IL PRANZO ED 

INVITIAMO A COMUNICARE EVENTUALI INTOLLERANZE OVVERO SE VEGETARIANI. 
 

GRUPPO DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA DISTANZA TEMPI DI PERCORRENZA 

Diversi Da 200 a 900 mt Do 200 a 900 mt Max 14 Km Max 5h00m (escluse soste) 
 

ACCOMPAGNATORI EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO PRANZO QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

1) Paolo Antonio Liotta(ASE) 393 7095212 

2) Roberto Rocca (AE)  348 2621937 

3) Luigi Candelini (DdE) 328 1044235 

4) Giancarlo Brugnara (AE) 347 7268466 

Scarponi da trekking, giacca a vento, 

pile, guanti, berretto, bastoncini, 

lampada frontale, telo termico, acqua 

e cibo a sufficienza                           

Pranzo  

(€ 12,00)  

Soci  € 20,00  

Non soci               €   30,00                                                 

Iscrizioni e/o info: 

Adesioni entro il venerdì precedente l’uscita nei seguenti modi: 

tramite sito www.caiaprilia.com; email info@caiaprilia.com;  

presso la sede, provvisoria, Polo CulturAprilia (ex Claudia), SS148 

km 46,600, nei giorni di mercoledì e venerdì dalle 18 alle 19,30. 

Tel. 339 7715669 / 349 8549817 

N.B.: Il programma potrà subire variazioni, o 

annullamenti in base alle condizioni del territorio o 

meteorologiche che compromettono la sicurezza dei 

partecipanti a insindacabile giudizio degli 

accompagnatori. 

 

Cancellazioni e rinunce: 

Per la cancellazione e rinunce che pervengono dopo le 15,00 del Venerdì precedente l’escursione, sarà applicata una 

SANZIONE  pari all’intera quota di partecipazione all’escursione. 
 

Note importanti: 

L’escursione si effettuerà in pullman solo se verrà raggiunto in numero di partecipanti necessario a coprire le spese, altrimenti si 

utilizzeranno auto proprie. 
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