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1 
INT.LE 

INTERSEZIONALE CAI CAGLIARI – CAI APRILIA 

PICCO DI CIRCE MT. 541 

 
DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO 

29 APRILE 2025 Escursionismo    EE/E Auto/Pulman 

 

LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI PRIMA DELLA 
PARTENZA) 

ORARIO ORARIO INIZIO ESCURSIONE 

Campoverde:         piazzetta centrale 
Aprilia:        piazza dei Bersaglieri 
Latina:        via Signorini (centro Morbella) 

07,15 
07,30 
08,00 

 
9,00 

 
Sono previste due possibilità una (A) classificata EE ed un’altra (B) classificata E.  
A) Escursione di difficoltà EE da San Felice al Monte Circeo e ritorno riservata agli escursionisti esperti e in buona 
condizione fisica. Dislivello salita 800 m; Distanza 11 Km; Tempo di percorrenza c.a. 6h 30’ soste escluse. Il sentiero 
da Torre Paola è stato chiuso a causa di una frana pertanto l’escursione partirà da San Felice Circeo. Il pullman 
parcheggia all’inizio del Centro storico, da dove parte anche il Gruppo B. Si percorre circa 100 mt e a sx prima del 
Cimitero, vi sono delle scalette che portano al Parco delle Ceraselle. Dopo circa 50/60 mt di dislivello nel Parco si 
esce su una curva e si continua sulla strada asfaltata fino alla cabina dell’Enel ove vi è il sentiero numero 750 del 
Parco che scende a destra nel bosco. Usciti dal fitto della vegetazione, in corrispondenza del Fortino di Creta Rossa, 
si prosegue sulla cresta del Monte Circeo lungo il crinale del promontorio, tra passaggi su roccia e panoramicissimi 
affacci sul mare fino ad incontrare il sentiero 750A che permette di raggiungere velocemente il leggendario Picco di 
Circe (541 mt). Una straordinaria e suggestiva vista sulla lunga cresta, sul lago di Paola, sulle isole Pontine e sul golfo 
di Gaeta. il Picco di Circe a quota 541m. Panorama meraviglioso, tempo permettendo, con vista sui monti Lepini, 
sulla pianura Pontina, laghi costieri e isole ponziane. Per il ritorno si scende a ritroso dal Picco per un breve tratto e 
poi si prende a sinistra in direzione est seguendo il tracciato percorso. 
B) Escursione di difficoltà E. Sentiero, La via del sole e Grotta delle Capre Dislivello salita 431 m; Distanza 10,0 Km; 
Tempo percorrenza c.a. 4h Percorso ad anello. Si parte dal centro storico San Felice Circeo e si imbocca subito il 
“sentiero le Ceraselle” che sale fino a raggiungere la strada asfaltata. In prossimità di una cabina elettrica si svolta a 
destra seguendo la strada asfaltata fino al cancello dei ripetitori. Qui giunti si prende il “sentiero del Sole” che prima 
sale poi inizia a scendere a sud del promontorio con splendida vista panoramica sulle isole Ponziane. Scesi fino alla 
quota di 25 m si procede a sinistra per via del Faro e dopo 300 metri si svolta a destra per via Grotta delle Capre. 
Dopo circa 1 Km siamo arrivati. Per il ritorno si prosegue per poi prendere di nuovo via del Faro fino al centro storico 
di San Felice Circeo. Dove ci si incontra con il gruppo A. 

 
GRUPPO DISLIVELLO IN 

SALITA 
DISLIVELLO IN 

DISCESA 
DISTANZA TEMPI DI 

PERCORRENZA 
Escluso soste 

GRUPPO A  800 800 11 km 6 ore e 30 minuti 

GRUPPO B 431 431 10 km 4 ore 

 
ACCOMPAGNATORI EQUIPAGGIAMENTO 

OBBLIGATORIO 
PRANZO Quota di 

partecipazione  

 Roberto Rocca  
Tutti gli Accompagnatori 

Scarponi da trekking, giacca a vento, 
mantella antipioggia, pile, guanti, 
berretto, bastoncini, lampada 
frontale, telo termico, acqua a 
sufficienza.  

AL 
SACCO 

Soci           20,00 
Non Soci   30,00 

Per adesioni: iscriversi esclusivamente sul sito 
www.caiaprilia.com, sezione “eventi” entro le 18,00 di 2 giorni 
precedenti l’uscita. Per informazioni, scrivere a 
info@caiaprilia.com, oppure, presso la segreteria in via Muzio 

N.B.: Il programma potrà subire variazioni, o 
annullamenti in base alle condizioni del 
territorio o meteorologiche che compromettono 
la sicurezza dei partecipanti a insindacabile 
giudizio degli accompagnatori. 

http://www.caiaprilia.com/
mailto:info@caiaprilia.com
http://www.caiaprilia.com/
mailto:info@caiaprilia.com


 

 

Clementi 49, nei giorni di mercoledì e venerdì dalle 18 alle 
19,30. Tel. 392 6419503 

 
Cancellazioni e rinunce: 
Per la cancellazione e rinunce che pervengono dopo le 15,00 del secondo giorno precedente l’escursione, sarà 
applicata una SANZIONE pari all’intera quota di partecipazione all’escursione. 

 
Note importanti: SI ORGANIZZERA’ IL PULMAN IN RELAZIONE AL NUMERO DI PRENOTAZIONI. IN 
ALTERNATIVA, PREVISTO L’USO DELL’AUTO. 

 

 
 
 


