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Club Alpino Italiano @

Sezione di Aprilia APS-ETS ’.
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uRSIONISMO

Corso specialistico CS-D
Introduzione alle vie ferrate
1° Edizione
Dal 04 al 27 Settembre 2026

Il Corso € rivolto ai soci, escursionisti di eta superiore ai 18 anni, che gia frequentano
autonomamente la montagna, avendo acquisito pratica ed esperienza su terreni EE o
che abbiano frequentato un corso E2, al fine di ampliare la conoscenza delle nozioni
teoriche e degli aspetti tecnici utili alla percorrenza di vie ferrate e sentieri attrezzati
(percorsi EEA).

Il corso € riservato ai soci in regola con il tesseramento CAl 2026.

E’ necessario presentare certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non
agonistica, valido per I'intera durata del corso.

Numero massimo: 15 iscritti

Avvicinare i soci ad un’attivita tecnica di particolare impegno psico-fisico, avendo la
possibilita di conoscerla prima di frequentare un eventuale Corso EEA, con il quale si
consegue la completa formazione teorica e tecnico-pratica per la frequentazione
autonoma di questi percorsi

Inizio corso 04/09/2026 e termine 27/09/2026.
sono previste 4 sessioni teoriche per 8 ore complessive da svolgere in aula e 4 sessioni
pratiche da svolgere in ambiente.

Le domande di iscrizione devono essere redatte utilizzando I'apposito modulo
scaricabile dal sito web www.caiaprilia.com, oppure reperibile direttamente in Sezione.
Vanno presentate entro e non oltre venerdi 31 luglio 2026 direttamente presso

la sezione o per posta elettronica al seguente indirizzo: info@caiaprilia.com

La quota d’iscrizione andra versata solo dopo il colloquio con il direttore del corso,
direttamente in sede o tramite bonifico bancario sul seguente IBAN:

IT 57 W 05387 73920 00000 1090056 intestato a: Club Alpino Italiano Sezione di Aprilia
specificando nella causale: Cognome, Nome — 1°Corso CS-D 2026

In caso di superamento del numero massimo di iscrizioni previsto, si procedera
allammissione secondo I'ordine cronologico di presentazione della domanda
d’iscrizione, in tal caso fa fede la data di ricevimento della stessa.

Il costo di partecipazione al corso ¢ di € 180,00:

1° rata € 50,00 da versare all'iscrizione

2°rata € 130,00 importo subordinato all’esito della prima uscita pratica conoscitiva
La quota comprende: le spese organizzative; il materiale didattico, rimborso spese
docenti e accompagnatori; il trattamento di mezza pensione per I'uscita di due giorni.
Gli importi versati non sono restituibili.

Non sono inclusi:

| costi del mezzo di trasporto;

L’attrezzatura per la progressione in ferrata (casco, imbrago e set moschettoni ecc.)

Segreteria CAl Sezione di Aprilia: Via Muzio Clementi, 49 - 04011 Aprilia (LT)
Per le uscite in ambiente vedi programma dettagliato.



REGOLAMENTO

1. La partecipazione ai corsi € riservata ai Soci del CAl, maggiori di 18 anni. Al momento della presentazione
della domanda di iscrizione, il richiedente dovra esibire la tessera CAl in regola con il tesseramento
dell’anno in corso. A chi non fosse gia socio € quindi richiesto di tesserarsi.

2. E’ facolta del Direttore del corso escludere gli aspiranti corsisti che, a suo insindacabile giudizio, non
siano idonei a partecipare al corso. Tale facolta pud essere esercitata anche nei confronti dei corsisti che
non siano ritenuti idonei a proseguire il corso iniziato.

3. Non é previsto alcun rimborso per coloro che per qualsiasi motivo interrompessero il corso o ne
venissero esclusi in quanto ritenuti non idonei.

4. Al termine del corso verra rilasciato un attestato di partecipazione. |l rilascio dell’attestato & subordinato
alla partecipazione del 100% delle lezioni teoriche e pratiche e non & condizionato dal superamento di
eventuali verifiche del grado di apprendimento.

5. La Direzione si riserva di variare i programmi, dandone in ogni caso tempestiva comunicazione ai
partecipanti. Le uscite delle lezioni pratiche saranno effettuate con mezzi propri, salvo diversamente
previsto.

6. Tutti i partecipanti ai corsi saranno regolarmente assicurati con la specifica polizza infortuni predisposta
dalla Sede Centrale del CAl.

7. 1l corso si svolgera seguendo le direttive previste dall’ultimo regolamento e piani didattici rilasciati dalla
Commissione Centrale Escursionismo CAl.

8. Per quanto qui non contemplato, vale il regolamento della Commissione Nazionale Centrale per
I'Escursionismo.

9.Tutte le indicazioni relative ai materiali saranno fornite durante le lezioni di equipaggiamento; si invitano
pertanto gli allievi ad effettuare eventuali acquisti solo in seguito a tali sessioni teoriche o consultando la
Direzione del corso.

Si fa comunque presente che durante le uscite pratiche sara indispensabile essere in possesso di:
« scarponi da trekking con suola Vibram o simili

« abbigliamento a strati adatto al’ambiente montano

* zaino da escursionismo

« kit completo da ferrata omologato e in corso di validita (casco, imbrago, set moschettoni)

Per qualsiasi ulteriore informazione sui contenuti e sull’organizzazione dei corsi, rivolgersi a:
¢ (AE-EEA-EAI) Roberto Rocca cell. 348 2621937
¢ (AE-EEA-EAI) Giancarlo Brugnara cell. 335 7625353



Programma

Lezioni teoriche in aula

PROGRAMMA DEL CORSO: LEZIONI TEORICHE

DATA - ORARIO LuoGo ARGOMENTO/I DELLA LEZIONE ore
Venerdi Presentazione del Corso
04/09/2026 Aprilia — | Cultura CAI: Escursionismo secondo il CAl; Breve storia del CAl; La Sezione 2
. . Sede CAl | Cartografia: Lettura della carta; bussola e altimetro; uso delle App
ore 20:30-22:30 o . g S
Meteorologia di base: il meteo nell’attivita escursionistica
R L’ambiente delle ferrate: cenni di storia, dove sono nel territorio,
Venerdi - - e i
Aprilia — | classificazione delle difficolta, etc.
11/09/2026 - . . . 2
ore 20:30-22:30 Sede CAI Abblgllamento, materlall e attrezzature: scarponi, casco, set da ferrata,
) ) imbrago, accessori, etc (2 h)
Catena di sicurezza: funzionamento set da ferrata
Venerdi Aorilia — | pericoli in ferrata: oggettivi (meteo, sassi, persone, etc.), soggettivi (panico,
18/09/2026 seF():Ie CAl senso di vuoto, sfinimento, etc.) 2
ore 20:30-22:30 Scelta dell’itinerario e come documentarsi: le guide, i siti web, le fonti dirette,
etc.
Venerdi Aorilia —
25/09/2026 sch)ie CAl Nodi e manovre di corda 2
ore 20:30-22:30
Lezioni pratiche in ambiente
PROGRAMMA DEL CORSO: USCITE IN AMBIENTE
DATA - ORARIO LuoGco ARGOMENTO/I DELLA LEZIONE Giorni
Sabato Uscita Conoscitiva per valutare I'idoneita e le capacita degli
05/09/2026 Farfa allievi in ambiente EE (abbigliamento, dotazione, preparazione 1
Partenza: fisica, comportamento e tecnica di camminata, orientamento,
ore 6:00 capacita di valutazione del meteo, lettura del paesaggio
Sabato . . . , o
Uscita pratica per imparare ad usare I'attrezzatura ed esercitarsi
12/09/2026 Ferrata - e ; ; . .
. . sulla tecnica di salita di brevi tratti con applicazione della tecnica 1
Partenza: Petrella Liri di ;
. progressione.
ore 6:00
Sabato-Domenica Esperienza su ferrata facile o poco difficile (F/PD) in ambiente di
26-27/09/2026 Ferrata alta montagna per completare I'esperienza tecnica di 2
Partenza: Bertona progressione e utilizzo dell’attrezzatura
ore 6:00 Conclusione corso — considerazioni finali e consegna degli attestati

Direttore del Corso:
Vice Direttore del Corso:

Segretario:

Roberto Rocca (AE-EEA-EAI)

cell. 348 2621937

Giancarlo Brugnara (AE-EEA-EAI) cell. 335 7625353

Paolo Degli Schiavi (ASE) cell. 339 7715669




