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32 Parco dei Castelli Romani

Monte Cavo mt. 950
DATA DI EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO DI TRASPORTO

Domenica 8 NOVEMBRE 2026 Escursionismo E Pullman
LUOGO APPUNTAMENTO (10 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA) ORARIO ORARIO ARRIVO PREVISTO
Latina: Comm. Morbella via Signorini 7,30
Campoverde: Piazza Brandetti 7,45 9,00
Aprilia: Piazza Dei Bersaglieri 8,00

Descrizione: Fra i tanti percorsi particolari e ricchi di storia di cui € pieno il Lazio, ce ne € uno non troppo
distante da Roma, tra i Castelli Romani, che ha un fascino un po’ insolito. Si tratta della Via Sacra, una
bellissima via basolata di epoca romana che sale sulla cima del Monte Cavo. Oggi &€ famosa soprattutto
per il punto panoramico da cui si gode di un panorama suggestivo che abbraccia contemporaneamente i
due laghi della zona, quello di Albano e quello di Nemi. Partenza: 1l sentiero ha inizio, vicino all’Istituto
Salesiano di Genzano nei cui pressi si trova un ampio parcheggio. seguendo la segnaletica CAl 502 si
raggiunge una sbarra; la si oltrepassa e percorsi i primi 600 metri su una carrabile pavimentata in cemento, il
sentiero diviene sterrato e si apre su un pianoro. Piu avanti, nei pressi di una secolare ceppaia di castagno, ci
si affaccia sul bacino del lago e sui paesi di Nemi Nelle giornate piu limpide, da qui, & ben visibile il mar
Tirreno fino al litorale pontino. Il sentiero si apre ora su un’ampia radura incolta, superata quest’ultima,
prosegue affiancando il “Vallone Tempesta”, sino a raggiungere “Fontana Tempesta. Si procede ora a destra
e si supera il sottopasso della via dei Laghi e voltando a sinistra seguendo il sentiero CAl (In localita
“Guardianona”, il sentiero piega sulla destra ed inizia a salire, fino ad arrivare sul basolato dell’antica strada
romana della Via Sacra, seguendo il quale, si giunge all’edicola votiva dedicata a S. Rita. Qui il percorso
prosegue sovrapponendosi al sentiero CAI 509 per terminare al Belvedere dei 2 laghi “930 mt s.l.m.”, da cui
& possibile osservare un panorama unico nei Castelli Romani. E NATO il “Museo Diffuso del Bosco™
nell'area boschiva di Monte Cavo e della via Sacra, all'intero del Parco Regionale dei Castelli Romani. Si
tratta di una galleria d'arte a cielo aperto situata a Rocca di Papa. Una passeggiata nel bosco, a pochi
chilometri da Roma, per ammirare installazioni artistiche, sculture e panorami.

GRUPPO DISLIVELLO IN SALITA DISLIVELLO IN DISCESA DISTANZA TEMPI DI PERCORRENZA
GRUPPO UNICO | 450 mt 450 mt 13Km 4h (escluso soste) |
ACCOMPAGNATORI EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO PRANZO QUOTA DI PARTECIPAZIONE
(1) Marina Pica (AE) 339 6497517 Scarponi da trekking, giacca a vento, Soci € 20,00/25,00
(2) Degli Schiavi (ASE) 339 7715669 mantella antipioggia, pile, guanti, Non soci € 35,00

berretto, bastoncini, lampada frontale, | Al sacco
telo termico, acqua e cibo a

sufficienza
Adesioni: entro il Mercoledi precedente 1’uscita nei seguenti NB.- Il proaramma potra subire variazioni. o annullamenti in
modi:  tramite  sito  www.caiaprilia.com ; email | . - . P9 P '

base alle condizioni del territorio o meteorologiche che
compromettono la sicurezza dei partecipanti a insindacabile
giudizio degli accompagnatori.

info@caiaprilia.com; presso la sede Prowvisorio,(via Muzio
Clementi 49) nei giorni di mercoledi e venerdi dalle 18 alle
19,30; telefono 392 6419503

Cancellazioni e rinunce:
Per la cancellazione e rinunce che pervengono dopo le 15,00 del Mercoledi precedente I’escursione, sara applicata una SANZIONE
pari all’intera quota di partecipazione all’escursione.

NOTE: IL COSTO DELL’ESCURSIONE PUO’ VARIARE NEL MODO SEGUENTE: FINO A 35 PARTECIPANTI EURO
25.00 DA 35 IN POI EURO 20.00.
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